LLlo TaKe iHCYNbT Ta IK KOro po3nisHaTn?

I[HCYyNnbT — Ue rocTpuh CTaH, Nig 4ac AKOro BpaXkaroTbCHA KPOBOHOCHI CyAMHU
FONOBHOMO MO3KY. |HCYNbT BUHUKAE, KOMW CYAMHA, MO SKiN KPOB'O NEPEHOCUTLCA KUCEHD i
MOXWBHI PevyoBUHM, GNIOKYETbCA TPOM6OM (“6nsiKor”) a6o pospuBaeTbcs. Konu ue
BiOyBaeTbCA, YaCTMHA MO3KY He MOXe OTpUMaTh 3 KPOB'IO MOCTayaHHA KUCHIO Ta
MOXWBHUX PEYOBMH i fAK HACNifOK NMOYMHAETLCA CMepPTb WMOro KiTUH. IHCYNbT MOXe
NpM3BeCTU A0 iHBaNiAHOCTI Ta y AeAKUX BUunagKkax — cMepTi.

HesKi cTaHu NiaBULLYIOTb PU3UK BUHUKHEHHSA iHCYNbTY, 30KpeMa:
® BUWCOKWW apTepiasibHUIN TUCK;

BUCOKUI PiBEHb XOIECTEPUHY;

MOPYLLUEHHA CEPLIEBOrO PUTMY;

Hag/IMWKOBa Bara;

LlyKpOBMI JiaberT;

HagMipHi cTpecu.

3a AKMMM 03HaKaMM MO)XKHa 3anifo3pUTH iHCYNIbT Y NTIOAMHMU NOpyY a6bo y cebe?

PO3BUTOK IHCYNIbTY MOXYTb CYynpOBOAXYBaTU CUMNTOMM, LLLO BUHMKAKOTb PanToBO.
3anamM’'aTaTi iXx MOXHa Y MOXKHa 3a abpeBiaTypoto MO30K-Yac.

e M (MoBneHHs) - NONPOCITb NOANHY NMOBTOPUTM 32 BaMMW NPOCTE PeYEHHS Ta BUKOHATH
npocTy KomaHay. [pu iHcynbTi BUMOBa 6y e Hepo36ip/IMBOLO, NIyTaHOK abo NKAMHA He
6yae po3yMiTU KOMaHAYy, siky BM NOMNPOCUIM il BUKOHATM.

e O (065MuunA) - KON ofHA CTOPOHa O6NMYYS 3a3HAE BisyanbHWX 3MiH (Hanpuknag,
o6Bucae). MonpociTb NHOAMHY NOCMIXHYTUCS. AKLLO Y HET iHCYNbT, BOHA HE 3MOXe LjbOro
3po6UTH ab0o NocMillKa byfe HECUMETPUYHOIO.

e 3 (3anamMopoyeHHs) - NosiBa cKapry Ha panToBe rONIOBOKPYXXiHHS, XUTKICTb X0AK, BTpaTy
piBHOBaru, KoopAunHauii pyxiB y pyui a6o Hoa3i.

e O (Ouvi) - y ntoanHM panToBO MOPYLIMBCA 3ip OAHMM ab6o ABOMa OYMMA, Hamnpuknag,
3'ABUNOCb ABOIHHA NpW NOrAsAi Ha NnpegMeTu.

e K (KiHuUiBKM) - cnabKicTb ab0 OHIMiHHS, HEMOXIUBICTb NiAHATW | yTPUMYyBaTU 06UABI PyKK
a6o 06uAaBi HOrM 0fHOYACHO, KiHLiBKM 3 OAHIEI CTOPOHM CTaloTb CNABKILLMMKU, MOXYTb
naaaTtu, K NNiTb.

Yac — AKLLO BM NOMITWIN OAUH i3 LUX CUMMNTOMIB, TEPMIHOBO BUK/INKaWTE LWBUAKY

TakoX iHCYyNnbT MOXe NPOSIBAATUCS CU/IbHUM TONIOBHUM 60NMeM 6€3 MpUYMHMU,
COHNMBICTIO, 6/1FOBOTOND, HYAOTOK. TaKi 0O3HAKM MOXYTb TPMBATK NMLIE KiflbKa XBWUJIUH,
NnoTiM 3HMKATK. MNoAi6HI KOPOTKOTPMBANi CUTHANN BiAOMI IK TPAH3UTOPHI iLLeMIYHi aTakw.
Binbwictb ntogen irHopye 1x, agxXe BOHU LWUBUAKO MUHaKOTb. [1pOTe, BOHU CUIHani3ytoTb Mpo
3arpo3siuBui CTaH, IKMI Tpeba HeramHo AiarHOCTyBaTW Ta NikyBaTW. 3BepTanmTe Ha HUX
yBary!

IHCYNnbT BMMarae HeBigKMNagHOro MeauyHoro BTpy4daHHsA. JlloguHa 3 o3Hakamm
iHCYNbTY, AKa OTPMMYeE AONOMOrY JliKapiB ynpoaoBX nepwmx 4,5 rogmH, Mae 6inblue WwaHciB
NOBEPHYTUCS A0 MOBHOLIHHOIO XXUTTS Ta YHUKHYTU TAXKUX 1 HE3BOPOTHUX HaChiAKiB. AKLLO



BW MiJ03PHOETE, LLLO Y BAC YN Y KOrOCb iHLIOrO iHCYNbT, HeranHo 3ateneoHynTe 3a HOMEPOM

103.

Hankpalumii cnocié 3HM3NTU PU3KMK BUHUKHEHHST iIHCYNbTY — Lie NpodinakTuka.

1.

W

[oTpumyiTeca 340pOBOr0 XapyyBaHHSA: LWOAHSA DKTe OBOYI i PPYyKTH, OOMEXyhTe
CMOXWBaHHSA Coni. BxxnuBanTe Ky 3 HASbKUM BMICTOM TPaHCXMUPIB.

ByabTe ¢isnyHO akTMBHUMMU. HaBiTb MOMIpHiI G®i3MYHi HaBaHTa)XXeHHA A03BONATb
KOHTpONtoBaTK Bary i NiaTpuMyBaTh 340POB'A.

BinMoBTecCH Bifl KYPiHHA Ta BXXWUBaHHA anKoroso.

KoHTpontonTe apTepianbHUi TUCK.

3a pekoMeHpaLifsMy CBOro Jiikapsi nepeBipAnTe piBeHb XONIECTEPUHY Ta LYKpY B
KPOBI.

AKWOo nikap npuvsHayvMB BaM JliKyBaHHA [iarHOCTOBAHOIO y BaC 3axBOPHOBaHHA,
CTPOro AOTPUMYNTECHb Ha3HaYeHb Ta peKoMeHaL,in.

ByabTe yBaXkHi 40 cebe Ta OTOUYHOUMX, BYACHO 3BepTanTecs A0 Nikapsi Ta 6epexiTb CBOE
340pOB .



